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RESUMO

O objetivo deste trabalho é apresentar as acdes do grupo de estudos, pesquisa e extensao
sobre sofrimento psiquico, recovery e cidadania do Curso de Psicologia da Faculdade
Cesusc, que vem, desde 2015, realizando estudos e praticas na area da saude mental em
Florianépolis. Este grupo foi aberto para estudantes dos cursos de Psicologia e Direito,
usuarios do sistema de saude e profissionais da area. A lei federal 10.216 de 2001
demarcou no Brasil o processo de declinio do modelo de atencdo a saude mental pautado
na légica manicomial. Entretanto, a superacdo do modelo hospitalocéntrico e inscrito num
referencial de direitos humanos estaria apenas comecando. A Reforma Psiquiatrica
brasileira tem se mostrado eficaz no processo de diminuicdo das internacdes e no cuidado
dos usuéarios em servigos de atencao psicossocial. Contudo, muitos servicos operam com
uma linguagem da reforma, enquanto na pratica permanecem com mecanismos pautados
na logica manicomial e pautados na doenca, com dificuldades em reconhecer a
necessidade da mudanca em relacdo a concepc¢ao de saude mental, a partilha de poder e
ao protagonismo dos usudrios. Sendo assim, o desafio que se coloca para a comunidade
académica e profissional é o da afirmacéo da centralidade do usuario no desenho e nas
acOes de cuidado. A nocdo de Recovery nasce da luta dos prOprios usuarios norte-
americanos para terem suas vidas defendidas e qualificadas para além do diagndstico de
transtorno mental. Implica em um conjunto de pressupostos onde as pessoas com
experiéncia de sofrimento psiquico, seja por transtorno mental ou uso de substancias,
tenham acesso aos mesmos contextos sociais, habitacionais, profissionais e sejam tratados
como quaisquer outros cidadaos; que as pessoas tenham o direito de habitar, trabalhar,
estudar e socializar-se. Este grupo de estudos, pesquisa e extensdo tem, além das leituras,
como acgao pratica, a realizagao de oficinas utilizando uma ferramenta de recovery “WRAP”
gue visa tracar um plano de acéo para o bem-estar e recovery das pessoas com experiéncia
de sofrimento psiquico. Realizou-se a tradugcdo e a adaptacdo transcultural dessa
ferramenta e sua aplicacdo desde 2016. Nas primeiras experiéncias, percebeu-se que o
WRAP pode ser uma ferramenta potente no contexto brasileiro, podendo atuar como um
dispositivo reflexivo e pratico de cuidado de si e de busca do bem-estar e da cidadania dos
préprios usuarios, através de pequenas acdes cotidianas.
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