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INTRODUCAO

O Design Inclusivo, também denominado Desenho Universal, € uma
vertente da area do Design de Produtos e Interiores. Em 1987, o arquiteto
norte-americano Ron Mace criou o termo “Desenho Universal” e o
descreveu como sendo o responsavel pela criagdo de ambientes e produtos
(espacos urbanos e edificios, moveis, objetos, meios de comunicacdo) que
possam ser usufruidos pelo maior nimero de pessoas e, sempre que
possivel, de modo autbhomo, seguro e sem esforcos desnecessarios. O
Desenho Universal busca atender as diversas necessidades enfrentadas
pelas pessoas que nao se encaixam nos padrOes estabelecidos de
dimensdes corporais e habilidades fisicas. Dentre seu publico-alvo estdo as
pessoas com deficiéncias fisico-motoras, sensoriais, cognitivas ou multiplas,
idosos, criangas, gestantes, mdes com carrinhos de bebé, entre outras
situacOes que provocam limitagcdes temporarias ou permanentes. A Paralisia
Cerebral, tema deste trabalho, é uma doenca que afeta diversos sistemas
do corpo humano, trazendo limita¢des fisicas e/ou cognitivas.

OBJETIVO

Explorar as caracteristicas da Paralisia Cerebral, suas variantes e
limitacbes. Apontar possiveis solucdes de projeto de produtos e espacos
gue atendam as suas necessidades especificas e promovam a maxima
integracéo destas pessoas com 0 ambiente que as cerca.

METODOLOGIA

Pesquisas bibliograficas foram realizadas para ampliar o conhecimento
sobre Design Inclusivo, sobre a classificagdo das deficiéncias, sobre a
Paralisia Cerebral e sobre a gama de solugdes de projeto de espacos e
produtos que auxiliam nas limitacGes desta doenca.

DESENVOLVIMENTO PESQUISA

A Paralisia Cerebral é um distarbio que acontece durante o desenvolvimento
do cérebro, na maioria das vezes, antes do nascimento, causando
desordens permanentes musculares e neurolégicas. O efeito da Paralisia
Cerebral nas fungdes do corpo podem se manifestar de diversas maneiras:
na paralisia total ou parcial dos membros do corpo, na dificuldade de
coordenacdo motora, hos movimentos involuntarios, lentos ou contorcidos,
na rigidez nas articulagdes, na epilepsia, na dificuldade de degluticdo, na
cegueira e na surdez. As possiveis causas estdo relacionadas a infeccoes
durante a gravidez, fator RH incompativel entre mée e bebé, trauma fisico
ou falta de oxigénio durante o parto, partos prematuros, ictericia grave na
crianga, entre outros. As consequéncias da Paralisia Cerebral sao
irreversiveis, porém, criancas e adultos necessitam de cuidados a longo
prazo juntamente a uma equipe de cuidados médicos, incluindo pediatras,
neurologistas, ortopedistas, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicélogos ou

psiquiatras e professores de educacdo especial. Aléem dos cuidados médicos, é
imprescindivel que o ambiente fisico seja adequado as necessidades da pessoa com
Paralisia Cerebral. As adaptacbes no espaco estdo associadas a sistemas para
manutencdo da postura e firmeza do corpo e pescoco, a solugcdes para acesso de
cadeira de rodas, barras de apoio, talheres e acessorios que facilitam a empunhadura,
entre outros.

Figuras 1 e 2 - Criancas com Paralisia Cerebral
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Fonte: www.instagram.com/fifiandmo/ Fonte: www.tuasaude.com/paralisia-cerebral/

Figuras 3 - Cadeira de Rodas
com apoios

Figura4 - Talher com melhor empunhadura

Fonte: http://www.br.all.biz/cadeiras- Fonte: http://expansaolab.blogspot.com.br/2013/01/
de-rodas-para-doentes-de-paralisia-
bgg1086738

CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez que o Design Inclusivo tem como objetivo a maxima inclusao de todos os
seres humanos para que usufruam de amplos direitos e oportunidades, ndo ha limites
para a criacdo de solucdes, tanto na area do design, como também nas areas da
tecnologia e medicina. Ao aliar estes conhecimentos, € possivel aprimorar as solucbes
e ampliar os horizontes das pessoas que sofrem de Paralisia Cerebral. Este trabalho
busca conscientizar quanto a importancia da adequacdo do meio as pessoas,
promovendo conforto, seguranca, acolhimento e possibilidades de inclusdo nas
atividades diarias, escolares e de lazer.
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