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CAMINHADA TERAPEUTICA: FERRAMENTA VIAVEL DA PRAXIS PSI?
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RESUMO

A (re)invencgdo da préaxis de intervengdo dentro da atuacdo de profissionais da Psicologia no
campo das Politicas Publicas, nesse caso especifico na Saude, tem exigido que busquemos
novos olhares tedrico-metodoldgicos, que sem desconsiderar a pratica tradicional dentro da
Psicologia, se atreva a criacdo de novas solucfes para uma realidade complexa e a demandas
cada vez maiores que se apresentam nesse campo. Apontamos a experiéncia da Caminhada
Terapéutica, como instrumento viavel dessa (re)invencdo. Embora os estudos ainda sejam
inexistentes dentro do campo da Psicologia, sua préatica, hasceu como desdobramento do Grupo
de Apoio Terapéutico em funcionamento na associacdo de moradores do morro das Pedras,
desde marco 2018, em parceria com 0 NASF sul da ilha. Como aporte que busca emancipacéo,
revalorizagdo dos saberes subjetivos, e superagcdo dos problemas compartilhados pelos
integrantes do grupo o grupo da Caminhada Terapéutica, proposto pela estagiaria, nasceu pela
fala de uma das integrantes do Grupo, que apontava 0 aumento de bem-estar com caminhadas.
Lancamos a hip6tese de que se efetiva na atividade com o grupo, para além das benesses fisicas
do caminhar, um forte efeito terapéutico, que passa pelo fortalecimento dos vinculos entre o0s
participantes, pela ampliacdo da confianca entre eles, que se faz sentir nos didlogos do Grupo
de Apoio Terapéutico semanal, na rede de apoio do territorio que se faz sentir em acdes de
cuidados reciprocos, na melhoria efetiva da saide mental de cada um, refletida na superacao
das dificuldades cotidianas que se apresentavam no inicio do processo terapéutico e na reducgao
dos sintomas. Essa experiéncia teve como resultado a necessidade de realizar uma pesquisa
participante para fundamentar e evidenciar seus recursos terapéuticos.
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