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MOODY?

INTRODUCAO

Atualmente o uso de smartphones é parte da vida das pessoas, as quais tém
acesso a tudo que precisarem na palma das maos.

Apesar dessa tecnologia permitir que possamos nos conectar com quase tudo,
vivemos em um mundo onde muitas pessoas sao afetadas por um mal
silencioso e invisivel que pode ser mortal, a depresséao.

O aplicativo que estou projetando aproveita a capacidade de conectar pessoas
para ajudar aquelas que sofrem com depressao a ter alguém para ajuda-las,
mesmo com a barreira da distancia.

O aplicativo conectara duas pessoas: o individuo que sofre de depressao e o
seu monitor (um amigo ou familiar). O aplicativo ir4 fazer perguntas pré —
formuladas ao depressivo e as repostas serao enviadas ao monitor para que
ele possa ter nocao da saude mental de seu monitorado.

Espero que com esse sistema eu possa ajudar os que sofrem com essa
doenca a ter mais atencao de seus amigos e familiares, mesmo que exista
algum tipo de distancia entre eles .

OBJETIVO

Desenvolver um aplicativo mobile que irA monitorar o usuario depressivo
através de perguntas que irdo adaptando-se com as respostas que o usuario
da. Tais informacdes serdo passados para o outro usuario e, ap0s serao
fornecidas dicas para ajudar o usuario depressivo.

METODOLOGIA

Esta dividida em quatro fases: Pesquisas, pré—projeto, revisdo e apresentacao.
As Pesquisas foram focadas no tema “depressao”, ja que ajudar as pessoas
qgue sofrem dessa doenca € o foco do projeto.

No Pré-projeto foram elaboradas duas partes do app (a parte do monitor e a do
usuario depressivo) iniciando a definicdo das suas interfaces e funcionalidades.

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento sera divido em duas partes: A parte do Usuario com
Depressao que tera poucas funcionalidades, pois sera focado em apenas fazer
perguntas ao usuario . Na sequéncia a parte do Monitor com suas
caracteristicas. Essa parte ira pegar as respostas das perguntas feitas ao outro
usuario e com base nelas ira gerar um relatério mostrando o “nivel” de
depressao de quem respondeu as perguntas.

Para um melhor desenvolvimento do App sera usada a linguagem de
Modelagem Unificada - UML para criar os diagramas dos modelos do sistema.
Sera codificado em linguagem Python
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Quadro 1 — Principais funcionalidades
Monitor x Usuario Depressivo

. Usuario
Monitor .
Depressivo
Monitoramento do estado emocional
do usuario Perguntas
Relatério mostrando o “nivel” da
depressao do usuario *

Fonte: Elaboracéo propria, 2017

CONSIDERACOES FINAIS

Ha um aumento nos casos de depressdo em todo o mundo, no Brasil o nUmero de
suicidios aumentou em 12%. Utilizando esses nuameros como referéncia, o app
*Moody?” aproveitando-se do fato de que Smartphones sdo populares na atualidade,
utilizara este canal para ajudar pessoas que sofrem de depressao, conectando-as com
alguém que possa ajuda-las ou alguém que queira ajuda-las, minimizando, assim, o
sofrimento daqueles com depresséo.
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